
―略 歴― 

1985 年 4 月    鳴門教育大学学校教育研究科学校教育専攻生徒指導コース入学 

1987 年 3 月    鳴門教育大学学校教育研究科学校教育専攻生徒指導コース修了 

（1985 年 3 月教育学修士） 

1978 年 4 月    和歌山県立高等学校 教諭に採用 

1995 年 11 月   日本臨床心理士認定協会認定臨床心理士資格取得 

2007 年 4 月    大阪経済大学 人間科学部非常勤講師 

2007 年 4 月    大阪大学 大学教育実践センター非常勤講師 

2010 年 4 月    和歌山心療オフィス所長に就任（県立高校教員退職） 

2012 年 4 月    和歌山大学 経済学部 非常勤講師 

2016 年 4 月    高野山大学 文学部 非常勤講師 

2019 年 4 月    高野山大学 文学部人間学科 准教授  

2019 年 4 月    公認心理師 国家資格取得 

 

―学会および社会における活動― 

所属学会 

1986 年～  日本カウンセリング学会   正会員・2013 年～ 関西支部運営委員 

1986 年～  日本人間性心理学会       正会員 

2004 年～  日本心理臨床学会       正会員 

2009 年～  日本生徒指導学会      正会員  

2010 年～  日本認知療法学会      正会員  

2010 年～  関西教育学会          正会員  

2013 年～  日本カウンセリング学会  正会員・ 

2014 年～  日本ＥＭＤＲ学会       正会員 

講演・研修活動 

1998 年～ 学校における不登校、いじめ、発達障害、虐待等の学校現場で抱えるさまざま

な問題に対して、教員研修、保護者講演、カウンセリング研修会に招聘さ

れる。 

2002 年～ 犯罪被害者支援活動を支援する。被害者支援の講演、支援研修・講義を８都府

県の関係団体より招聘される。 

2011 年～ 東北大震災、紀伊半島大水害等の「心の緊急支援活動」に従事し、各地で緊急

支援活動の人材の育成や「災害時の心の減災教育」の研修活動を行っている。 

 



 

―研究活動― 

著 書 

１ 1991 年 7 月 

「学校カウンセリング実践講座 第８巻 カウンセリングの実際…暴力・非行」第３章 

『暴力は心の痛みのサイン・・・両親への暴力と教師の甘えを示す小学 6 年生Ｍ夫』 

                            （共著）  学習研究社  

２ 1996 年 9 月  

「カウンセラーの仕事」『Ⅲ学校カウンセラー 公立高校カウンセラー』 

         （共著）  朱鷺書房 

３．2002 年 4 月 

「学校現場で生かすカウンセリング」（教師ｶｳﾝｾﾗｰの目から）（単著） 朱鷺書房 

 

４．20124 年 7 月 

『犯罪被害者支援 上級テキスト』第 2 章「相談技術」第 1 節「心情把握」 

（共著） 全国被害者支援ネットワーク篇   

 

５．2013 年 5 月 

教職課程シリーズ第１０巻「教育相談」第１３章グループ体験の基礎知識知識」. 

（ 共著） 一藝社  

６．2013 年 5 月 

『体験型ワークで学ぶ教育相談』大阪大学出版、第 2 章「教師に求められるカウンセリング

スキル」・第 12 章「保護者への対応」 （共著）  大阪大学出版会  

７．2018 年 12 月 

「『被害者支援テキスト（実践編）』 第 3 章相談技術第 1 節リスニング技術 （1）傾聴

技術 （２）心情把握（３）意思決定 」（共著） 全国被害者支援ネットワーク篇 

 

学術論文 

１．2009 年 2 月 

「高校商業教育におけるキャリア教育の実践に関する研究」 （共著） 

和歌山大学教育学部紀要－教育科学－ 第 59 集 

２.  2010 年 2 月 

「専門高校における学科・カリキュラム改編に関する研究（商業高校のコース制導入とキャ

リア形成との関連を中心に）（共著）和歌山大学教育学部紀要－教育科学－ 第 60 集掲

載」 



３．2010 年 7 月 

「現代日本におけるバーンアウト研究の動向に関する研究－バーンアウトの教員への適応

を目指して－」  （単著） 和歌山大学教育実践センター紀要－教育科学 NO20－ 

４  2011 年 2 月 

「新高等学校学習指導要領商業編における目標と科目編成に関する研究-『商業』と『ビジ

ネス』の表記についての比較分析より」（共著）和歌山大学教育学部紀要－教育科学－ 

第 61 集 

５ 2011 年 8 月 

「生徒指導提要と生徒指導手引の比較分析（生徒指導という用語の用い方を通して）」

（単著）和歌山大学教育実践センター紀要－教育科学 NO21 

６ 2012 年 3 月 

「災害から人間を考える『自然災害における学校緊急支援』」 

（単著）大阪経済大学 人間科学研究会 人間科学研究６号 

７ 2013 年 2 月 

「学習指導要領『高等学校公民科』における『目標』に関する一考察（「公民科における教

科目標」と「現代社会における教科目標」を中心に）」（共著）和歌山大学教育学部紀要

－教育科学－ 第 63 集 

８ 2013 年 9 月 

「高等学校世界史における主題概念の変遷について―学習指導要領における用語よりー」 

（共著）和歌山大学教育実践センター紀要－教育科学 NO23 

９ 2017 年 1 月 

「災害発生時における学校の対応に関する研究」 

（共著）和歌山大学教育学部紀要－教育科学－第 68 集 第 1 巻 

１０ 2017 年 1 月 

「災害時におけるソーシャルメディアの活用についてー防災学習を通じて心のつながりを考え

るー」（共著）和歌山大学教育学部紀要－教育科学－第 68 集 第 1 巻 


