
 

 

 

「 瞑 想 と 科 学 」 

2.『チャーンドーギャ・ウパニシャッド』Ⅲ．14.1-3 「シャーンディリャの教義」 

 高野山大学図書館長  前谷 彰（恵紹） 

 

1 ブラフマンは実にこの一切〔宇宙〕である。心が平静となった者は、それをジャラーン 

 （意味不明の神秘的音素）として念想すべきである。そして、実に人間は意向から成っ 

 ている。この世において、人間がいかなる意向を持ったとしても、この世を去って後も 

 それと同じ意向を持つものとなる。〔それゆえに〕人間は意向を定めるべきである。2 

 から成り、生気（prāṇa）を体とし、光輝（prakāśa）を形相とし、その思惟は真実で 

 あり、虚空（ākāśa）を本性とし、一切の行為を内包し、一釖の欲求を有し、一切の香 

 をもち、一切の味を具え、この一切に遍満し、無言にして、超然としているもの、3 こ 

 れが心臓の内部にある私のアートマンである。それは米粒よりも、あるいは麦粒よりも、 

 あるいはけし粒よりも、あるいはきび粒よりも、あるいはきび粒の核よりもさらに小さ 

 い。〔しかし〕この心の内部にある私のアートマンは大地よりも大きく、空よりも大き 

 く、天よりも大きく、これらの諸世界よりも大きい。切の行為を内包し、一切の欲求を 

 有し、一切の香をもち、一切の味を具え、一切に遍満し、無言にして超然としているも 

 の、これが心臓の内部にある私のアートマンである。これはブラフマンである。「私は 

 この世を去った後で、これと合一しよう」という〔意向〕のある者は、もはや疑念をも 

 つことはない、とシャーンディリャは常にこのように言った。シャーンディリャはこの 

ように言った。 Ⅰ （辻訳） 

  

ミクロの世界における原子核と電子の関係は、マクロの世界での地球と月の関係や、太陽と太陽系の惑星

の関係へと広げて行くことができ、この「シャーンディリャの教義」と同様である。量子力学でも、この

ウパニシャッドでも、ミクロの－∞とマクロは十∞の世界を表現していると言えるが、エルヴィン・シュ

レーディンガー（Ervin Schrödinger : 1933 年ノーベル物理学賞受賞）の「意識を持つすべての存在

は、＜万物の中の万物＞である。私たち、各々の生命は世界の現象の単なる一部分ではなく、現象全体を

成すものだと言うこともできる」ということばに通ずるであろう。彼は上に見たウパニシャッドの思想に

啓発されて、この理論をき出したと言われているが、このことは仏教の視点からすると、『華厳経』の説か

れる「一即多」「多即一」の思想と一致するのである。そして、この理論は、「自己を超越した主客合一の

境地＝フラクタル」の世界と言い換えることができるが、これについて次のウパニシャッド文献の一節を

引用することによって説明することにする。  

(続く) 
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図書資料破損について  
図書館の資料が故意に破損される事例が発生しました。 

図書館の資料は利用者共有のものであり、個人のものではあり 

ません。ひとつひとつが未来の後輩たちへ伝える大切な財産で 

す。あやまって資料を破損 

してしまった場合、図書館 

までご連絡をお願いします。 

ルールを守って図書館の 

ご利用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

此度、図書館では所蔵する貴重資料を『高野山大学図書館善 

本叢書』として刊行することになりました。記念すべき第 1 

巻は明治 12 年にできた『密宗年表』です。『真言宗年表』出 

典の中の一つで、書名だけが知られていた幻の書といわれた 

文献です。東大史料編纂所より、当館へ返還されたものです。 

 

 

長期貸出の返却期限は 9 月 30 日までです。 

長期貸出をしていない方でも図書を延滞して 

いる方は至急返却をお願いします。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

休館日

2018年 11月開館予定表

9:00-19:00

2018年 10月開館予定表

9:00-20:00

13:00-20:00

9:00-17:00

13:00-19:00
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図書館利用規程(抜粋) 

第 8 章 罰則 第 33 条 

図書館資料を紛失あるいは汚

損・毀損した者および設備に損

害を加えた者に対して、図書館

長はこれを弁償させるほか、場

合によっては利用を停止または

禁止する 

『高野山大学図書館善本叢書 

密宗年表』 

編集責任者：武内 孝善 

編集：高野山大学図書館 

請求記号：030/コ/3-1 ，登録番号：000166409 

 

 


